
Kurdish Kurmanji

weqfa jiyana ciwanan.

www.ylf.org.uk
Young Lives 
Foundation.

www.ylf.org.uk

Ez bi fikar/xemgîn 
dibim
I feel 

anxious/worried

Ez kêfxweş 
dibim

I feel happy

Ez hest bi 
xemgîniyê dikim

I feel sad
Ez hêrs dibim
I feel angry

Ez birçî me
I am hungry

Ez tî me
I am thirsty

Ez diêşim
I am in pain

Ez xwe 
nexweş/nexweş 

dibînim
I feel sick/unwell

Ez dixwazim bi 
kesekî re biaxivim
I want to talk  to 

somebody

Pêdiviya min bi 
alîkariyê heye

I need help

Ez dixwazim 
têlefonek bikar bînim

I want to use a 
phone
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What is The Young Lives Foundation? 
(Kurdish Kurmanji)


www.ylf.org.uk

weqfa jiyana ciwan 
karûbarek parêzgeriyê 

pêşkêşî dike
Young Lives Foundation 

offers an Advocacy Service

parêzerek dê guh bide xwestek û 
hestên we lê nikare şîreta qanûnî 

bide we
An Advocate will listen to your 
wishes and feelings but cannot 

give you legal advice

telefon: 01622 693459

e-name: 

enquiries@ylf.org.uk
Call: 01622 693459


Email: enquiries@ylf.org.uk

di îngilîzî de, peyva advocate tê wateya, 
kesê ku li ser navê kesek din dozek 
derdixe. ev nayê vê wateyê, parêzer

In English, the word Advocate means, a 
person who outs a case across on 
someone else's behalf. It does not 

mean, Solicitor

Maf û maf
Rights and 

entitlements

Ez dikarim ji we re bibe 
alîkar ku hûn maf û mafên 

xwe fam bikin
I can help you to understand 
your rights and entitlements
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maf û mafên we (kurmanciya kurdî)
Your Rights and Entitlements (Kurdish 

Kurmanji)


www.ylf.org.uk

Xaniyê piştgirî kirin
Supported housing

Lênêrîna bijîşkî
Medical care

Lênêrîna diranan
Dental care

Zanyarî
Education

Pereyên bingehîn
Essential money

karkerê civakî
Social Worker
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