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پښتو

Pashto

 سره خبرې ylf زه غواړم له
وکړم

I want to speak to the 
YLF

 زه غواړم له خپل ټولنیز کارمند
سره خبرې وکړم

I want to speak to my 
Social Worker

 زه غواړم له خپل کلیدي کارمند
سره خبرې وکړم

I want to speak to my 
Keyworker

 زه غواړم له ژباړونکي سره
خبرې وکړم

I want to speak to an 
Interpreter

زه غواړم بهر لاړ شم

I want to go out

مهرباني

Please

 زه نه غواړم

I do not want to 

له تاسو مننه

Thank you

زه یو څه پیسو ته اړتیا لرم

I need some 
money

زه جامې ته اړتیا لرم

I need clothes

زه بوټانو ته اړتیا لرم

I need shoes

زه تشناب ته اړتیا لرم

I need toiletries

زه مرستې ته اړتیالرم

I need help
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 زه د اضطراب / اندیښمن
احساس کوم

I feel 
anxious/worried

 زه د خوښۍ احساس
کوم

I feel happy

زه غمجن یم
I feel sad

 زه د غوسه احساس
کوم

I feel angry
زه وږی یم

I am hungry

زه تږی یم
I am thirsty

زه په درد کې یم
I am in pain

 زه ناروغ/ناروغ
احساس کوم

I feel sick/unwell

 زه غواړم له یو چا سره
خبرې وکړم

I want to talk  to 
somebody

 زه مرستې ته
اړتیالرم

I need help

 زه غواړم یو تلیفون
وکاروم

I want to use a 
phone
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(ستاسو حقوق او استحقاق )پښتو
Your Rights and Entitlements (Pashto)

www.ylf.org.uk

ملاتړ شوی کور
Supported housing

طبي پاملرنه
Medical care
د غاښونو پاملرنه
Dental care

زده کړه
Education
اړینې پیسې

Essential money
ټولنیز کارکوونکی
Social Worker
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What is The Young Lives Foundation? 
(Pashto)

www.ylf.org.uk

 د ځوان ژوند بنسټ د مدافع وکیل
وړاندیز کوي

Young Lives Foundation 
offers an Advocacy Service

 یو مدافع وکیل به ستاسو هیلو او احساساتو ته
 غوږ ونیسي مګر تاسو ته قانوني مشوره نشي

ورکولی
An Advocate will listen to your 
wishes and feelings but cannot 

give you legal advice


زنګ ووهئ: 01622 693459
enquiries@ylf.org.uk :پوښتنې

Call: 01622 693459

Email: enquiries@ylf.org.uk

 په انګلیسي کې، د وکیل کلمه معنی لري، هغه څوک
 چې د بل چا په استازیتوب قضیه وړاندې کوي. دا پدې

معنی نه ده، وکیل
In English, the word Advocate means, 
a person who outs a case across on 
someone else's behalf. It does not 

mean, Solicitor

حقوق او استحقاق
Rights and 

entitlements

 زه کولی شم تاسو سره ستاسو د حقونو
او امتیازاتو په پوهیدو کې مرسته وکړم

I can help you to 
understand your rights and 

entitlements
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