
ਯੰਗ ਲਾਈਵਜ਼ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ।
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ਪੰਜਾਬੀ

Punjabi

ਮੈਂ ylf ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ

I want to speak to the 
YLF

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ ਨਾਲ 
ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ/ਚਾਹੁੰਦੀ ਹਾਂ

I want to speak to my 
Social Worker

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਮੁੱਖ ਕਰਮਚਾਰੀ ਨਾਲ 
ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ/ਚਾਹੁੰਦੀ ਹਾਂ

I want to speak to my 
Keyworker

ਮੈਂ ਕਿਸੇ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਨਾਲ ਗੱਲ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ/ਚਾਹੁੰਦੀ ਹਾਂ

I want to speak to an 
Interpreter

ਮੈਂ ਬਾਹਰ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ

I want to go out

ਕ੍ਰਿਪਾ

Please

ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦਾ 

I do not want to 

ਤੁਹਾਡਾ ਧੰਨਵਾਦ

Thank you

ਮੈਨੂੰ ਕੁਝ ਪੈਸੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ

I need some money

ਮੈਨੂੰ ਕੱਪੜੇ ਚਾਹੀਦੇ 
ਹਨ

I need clothes

ਮੈਨੂੰ ਜੁੱਤੀਆਂ 
ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ

I need shoes

ਮੈਨੂੰ ਟਾਇਲਟਰੀ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ

I need toiletries

ਮੈਨੂੰ ਮਦਦ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ

I need help
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ਮੈਂ ਚਿੰਤਤ/ਚਿੰਤਤ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ

I feel 
anxious/worried

ਮੈਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਮਹਿਸੂਸ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ

I feel happy

ਮੈਂ ਉਦਾਸ ਮਹਿਸੂਸ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ

I feel sad

ਮੈਨੂੰ ਗੁੱਸਾ ਲੱਗਦਾ 
ਹੈ

I feel angry
ਮੈਂ ਭੁੱਖਾ ਹਾਂ

I am hungry

ਮੈਨੂੰ ਪਿਆਸ ਲਗੀ 
ਹੈ

I am thirsty
ਮੈਂ ਦਰਦ ਵਿੱਚ ਹਾਂ
I am in pain

ਮੈਂ ਬਿਮਾਰ/ਬਿਮਾਰ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ

I feel sick/unwell

ਮੈਂ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ

I want to talk  to 
somebody

ਮੈਨੂੰ ਮਦਦ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ

I need help

ਮੈਂ ਇੱਕ ਫ਼ੋਨ ਵਰਤਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ

I want to use a 
phone
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ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਕ ਅਤੇ ਹੱਕ (ਪੰਜਾਬੀ)
Your Rights and Entitlements (Punjabi)


www.ylf.org.uk

ਸਹਿਯੋਗੀ ਰਿਹਾਇਸ਼
Supported housing
ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ
Medical care
ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ
Dental care
ਸਿੱਖਿਆ

Education
ਜ਼ਰੂਰੀ ਪੈਸਾ

Essential money
ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ

Social Worker
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What is The Young Lives Foundation? 
(Punjabi)

www.ylf.org.uk

ਯੰਗ ਲਾਈਵਜ਼ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਇੱਕ 
ਐਡਵੋਕੇਸੀ ਸੇਵਾ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੀ 

ਹੈ
Young Lives Foundation 

offers an Advocacy Service

ਇੱਕ ਵਕੀਲ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਅਤੇ 
ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣੇਗਾ ਪਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਾਨੂੰਨੀ 

ਸਲਾਹ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦਾ
An Advocate will listen to your 
wishes and feelings but cannot 

give you legal advice

ਕਾਲ ਕਰੋ: 01622 693459

ਈਮੇਲ: enquiries@ylf.org.uk

Call: 01622 693459

Email: enquiries@ylf.org.uk

ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿੱਚ, ਐਡਵੋਕੇਟ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ, ਉਹ 
ਵਿਅਕਤੀ ਜੋ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਤਰਫੋਂ ਕੇਸ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਾਲਿਸਟਰ
In English, the word Advocate means, a 

person who outs a case across on 
someone else's behalf. It does not mean, 

Solicitor

ਅਧਿਕਾਰ ਅਤੇ ਅਧਿਕਾਰ
Rights and 

entitlements

ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਅਧਿਕਾਰਾਂ 
ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ 

ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ
I can help you to understand 
your rights and entitlements
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